GUNLER

1.HAFTA

ARDAHAN UNIiVERSITESI

2024/MART AYI MENUSU

2. HAFTA

4 Mart 2024

3. HAFTA

11 Mart 2024

4. HAFTA

18 Mart 2024

5. HAFTA

25 Mart 2024

PAZARTESI

Sehriye Corbast

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbast

Bugday Corbasi

Patates Ezme Corbast

Etli Nohut

Kiyma Soslu Yogurtlu
Mann

Uziim Hosafi

Etli Kurufasulye

Piring Pilavi

Saksuka

Yarum Ekmek

Tereyagh Bulgur
Pilav

Tursu

Tulumba Tathist

897 kkal

Hayirli Ramazanlar

Canakkale Zaferi ve

Sehitleri Anma Giinii

Yerli Muz

900 kkal

5 Mart 2024

12 Mart 2024

19 Mart 2024

Tarhana Corbast

Domates Corbast

Koylii Corbast

26 Mart 2024

Yiiksiik Corbasi

Pilav Yaninda Tavuk
Sig

Tepsi Kebab

Etli Cokertme Kebabi

Pilav Yaninda Tavuk
Kanat

Ispanak Borani

Piring Pilan

Ispanakly Peynirli
Tepsi Boregi

Karisik Kizartma

Kadayif Dolmas:

Actl Ezme

Kerevizli Havuclu
Tarator

Kemalpasa Tatlist

1161 Kkkal

966 kkal

1080 Kkkal

1262 kkal

6 Mart 2024

13 Mart 2024

20 Mart 2024

27 Mart 2024

CARSAMBA

Yayla Corbast

Mantar Corbast

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbast

Yuvalama Corbast

Etli Bezelye Yemegi

Pilav Yaninda Firin
Tavuk Kanat

Karniyarik

Mantarl Tavuk Sote

Peynirli Makarna

Karnabahar
Kizartmas

Tereyagh Bulgur
Pilawn

Eriste Pilant

Mevsim Salata

Giillag

Haydari

Yavurdag: Salatast

913 Kkkal

1096 kkal

999 kkal

1000 Kkkal

7 Mart 2024

14 Mart 2024

21 Mart 2024

28 Mart 2024

PERSEMBE

KALORI

Masir Corbast

Sebze Corbasi

Harnimaga Corbast

Arpa Sehriye Corbast

Et Kavurma

Orman Kebabi

Etli Nevruz Yemegi

Etli Dolma+Yogurt

Piring Pilan

Tereyagh Piring Pilavt

Zeytinyagh Patates

Nohut Pilaki

Ayran

Spungle

Cevizli Baklava

Giillag

984 Kkkal

1185 kkal

Nevruz Bayrami

1067 kkal

1 Mart 2024

8 Mart 2024

15 Mart 2024

22 Mart 2024

29 Mart 2024

Sebze Corbast

Diigiin Corbast

Anadolu Corbast

Tarhana Corbast

Domatesli Tel Sehriye
Corbast

Kiyma Soslu
Yogurtlu Mann

Firinda Sebzeli Tavuk
Pirzola

Tavuk But Haslama

Kagit Kebab

Et Sote

Firinda Elma Dilim
Patates

Soslu Makarna

Kiymaly Patatesli Tepsi
Boregi

Kuskus Pilavi

Piring Pilant

Sekerpare

Yogurtlu Patates
Salatasi

Visneli Karisik
Komposto

Yogurt

Ayran

KALORI 1194 kkal

1001 kkal

1154 Kkkal

1060 Kkkal

944 kkal







